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ZITATE

»ZWEI DINGE SIND

UNENDLICH. DAS

UNIVERSUM UND DIE

MENSCHLICHE DUMMHEIT.

BEIM UNIVERSUM BIN ICH

MIR NOCH NICHT GANZ

SICHER.

ALBERT EINSTEIN

PASSWORTER UND PIN MERKEN

LEICHT GEMACHT

Passworter und Personliche
|dentifikations Nummern — kurz PIN
—vermehren sich munter und sollen
alle moglichst ohne sie schriftlich
festzuhalten gemerkt werden. Aber
was soll man tun? SchlieRlich kann
man sich nicht zuverldssig eine lange
Liste von Nummern und kompli-
zierten Codes merken. Oder?

GEWUSST WIE

Die Anforderungen an Passworter
sind hoch — und das ist gut so, denn
nur so schiitzen sie Daten wirklich
zuverlassig. Experten raten, nicht
einfach irgendein beliebiges Wort
auszuwahlen, da es durch auto-
matische Suchprogramme zu leicht
zu erraten ist. Besser ist eine be-
liebige Folge von moglichst acht
Ziffern, Grol3- und Kleinbuchstaben
sowie Sonderzeichen. Ein guter und
praktikabler Weg sich diese Codes zu
merken, sind die guten alten Esels-
briicken. Sie taugten nicht nur fur
Rechtschreibregeln, sie sind auch bei
diesem Problem tragféhig.

Dazu denkt man sich einen Satz aus,
der moglichst acht Wérter enthalt,
um beim Passwort auf acht Zeichen
zu kommen.

Beispiel: , Ich will jetzt sofort das
neue Buch lesen.”

Flr Ihr Passwort nehmen Sie
zunachst die Anfangsbuchstaben

und erhalten die wenig aussage-
kraftige Folge , IwjsdnBI” Um auch
Ziffern und Sonderzeichen einzu-
flgen, suchen Sie nach Ahnlich-
keiten. So kann aus dem " eine

. 1" werden, das ,,j” wird ein ,!" das
,B” wird eine ,,8" Damit lautet |hr
Passwort jetzt ,, Tw!sdn8l"

Um sich nicht fir jede Anwendung
ein neues Passwort ausdenken zu
mussen, kann es um einen Hinweis
auf die jeweilige Anwendung erganzt
werden. Damit bleibt das Passwort
im Kern erhalten und ist doch immer
wieder anders.

ZEHN BUCHSTABEN

Fir die diversen PIN reicht ein einzi-
ges Wort als Merkhilfe. Es muss
allerdings zehn verschiedene Buch-
staben enthalten, die jeweils flr
einen Ziffer stehen. Wenn das Merk-
wort zum Beispiel WASCHZUBER
heiRt, lautet die , Ubersetzung” fur
die PIN 7430 ,,UCSR" Wer das
Merkwort nicht kennt, wird damit
kaum etwas anfangen kénnen.

Fir alle Codes und PINs nur noch ein

Satz und ein Wort — das sollte zu
schaffen sein.
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,Zusammengesunken sal} er in seinem Sessel”; , mit
hdngenden Schultern betrat sie den Raum” — nach
diesen Worten wird niemand eine Erfolgsgeschichte
erwarten.

Die Kérperhaltung sagt viel Uber unsere Stimmungen,
unser momentanes Befinden aus — manchmal mehr als
uns lieb ist. Sie bestimmt auch, wie wir von anderen
wahrgenommen werden und damit oft auch tber Erfolg
oder Misserfolg. Aber der Zusammenhang von
Stimmung und Kérperhaltung ist keine EinbahnstralRe.
Uber eine gute Kérperhaltung l3sst sich auch die
Stimmung beeinflussen.

Auf dem Weg zu einer positiven Ausstrahlung durch
entsprechende Kdrperhaltung helfen Bilder und
Vorstellungen. Denken Sie sich zum Beispiel einen
Marionetten-Faden auf lhrem Kopf. Jemand zieht daran —
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FITNESS

und schon richten Sie sich auf. Denken Sie an einen
Schwanenhals und |hre Schultern senken sich, |hr
Brustkorb hebt sich.

Das lasst sich prima Uben, wenn man vor dem Drucker
oder Kopierer steht und wartet. Auch die Wartezeit vor
der Supermarktkasse kann so sinnvoll genutzt werden.
Und ein Lacheln besorgt den Rest.

Ganz nebenbei aktivieren Sie auf diese Weise viele
kleine Muskeln, die fur die Stitzung lhres Rickens
wichtig sind. Wenn Sie diese gute Kérperhaltung
moglichst oft einnehmen, wirken Sie also auch
Rlckenschmerzen entgegen.

Probieren Sie es aus: Sie werden feststellen, dass die
Menschen aus lhrem Umfeld positiv reagieren und Sie
sich einfach besser fiihlen.

AUFMERKSAME ZUHORER ODER AUTOFAHRER

.lch mdchte auf keinen Fall Uber die Stral3e gehen,
wahrend Sie beim Autofahren telefonieren!” Mit diesen
Worten beschreibt Marcel Just sein Fazit aus einer
Studie der Carnegie-Mellon-Universitat in Pittsburgh,
USA. Er muss es wissen, denn er leitet den
Forschungsbereich, aus dem die von ihm beschriebene
Studie zum Grad der Ablenkung von Autofahrern durch
das Telefonieren stammt.

Hierflr unterzogen sich 29 Probanden einem Hirnscan,
wahrend sie am Fahrsimulator eine leere aber kurven-
reiche, mehrspurige Stralde mit fast 70 km/h befuhren.
Gleichzeitig horten Sie allgemeine Aussagen, die sie
innerhalb von finf Sekunden als wahr oder falsch be-
werten sollten.

Diese Aufgabe liel3 die auf das Fahren ausgerichteten
Hirnaktivitdten um 37 Prozent sinken. Entsprechend
deutlich stieg die Zahl der Fahrfehler.

Die Forscher aus Pittsburgh betonen in ihrer Studie, dass
auch andere Formen der Betatigung beim Autofahren —
z.B. Radio horen, essen, Gesprache mit dem Beifahrer —
sich eventuell ebenso deutlich auf die Aufmerksamkeit
auswirken. Aber das war nicht Gegenstand der Unter-
suchung und lasst das Ergebnis dieser Studie auch nicht
weniger eindrucksvoll erscheinen.
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WIE HEISST ES WENN DER SENATOR
GLEICHZEITIG GRAF IST UND EINEN

DOKTORTITEL HAT?

Die richtige Verwendung von Anreden und Titeln in Wort
und Schrift ist eine Wissenschaft fir sich. Selbst wenn
man sich auf die deutschen Gepflogenheiten beschrankt
und den Blick Uber die Grenze, zum Beispiel nach
Osterreich, vermeidet, scheint dieses Thema aus voller
Tucken und Stolperfallen zu bestehen. Dabei kann es
ziemlich peinlich werden, wenn man im Ernstfall die
falsche Form z.B. bei der Einladung oder Begrifdung
eines Gastes wahlt. Gute Vorbereitung hilft, solche
Pannen zu vermeiden.

Vom Grundsatz her kann man davon ausgehen, dass die
Nennung von Amtern und Titeln in der Postanschrift
vollstandig erfolgt. Dabei wird der hochste Titel zuerst
genannt.

HIER HEISST ES ALSO:

HERRN SENATOR DR. (VORNAME) GRAF
VON (NACHNAME)

IN DER BRIEFANREDE WIRD NUR DER
HOCHSTE TITEL VERWENDET. IN DIESEM
FALL HEISST ES DANN:

SEHR GEEHRTER HERR SENATOR

DABEI BLEIBT ES AUCH, WENN MAN IHN
PERSONLICH BEGRUSST:

GUTEN TAG HERR SENATOR

Aber es gibt neben den hier erwahnten Titeln zum
Beispiel auch militarische und kirchliche Titel. Und bei
auslandischen Wirdentragern gibt es weitere Regeln zu
beachten. Hilfe bei der Suche nach der richtigen Form
bietet das Internet. Unter www.benehmensberatung.de
gibt es eine tabellarische Ubersicht. Unter dem Stich-
wort ,Anrede” bietet www.wikipedia.de eine sehr gute
Zusammenfassung des Themas. Auch das Diskussions-
forum dazu ist bemerkenswert, kann aber auch zu
Irritationen fUhren. Das mag daran liegen, dass dieses
Thema in standiger Bewegung ist und extrem viele
Facetten hat, die zu Diskussionen anregen. Eine weitere
Hilfe bietet das Bundesministerium des Innern in Form
einer PDF-Datei ,,Ratgeber fir Anschriften und Anreden”

Sie ist zu finden unter www.protokoll-inland.de.
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MULLER — MEIER — SCHMIDT

Im Deutschen Familiennamenatlas
steht der Name ,,Mlller” ganz
weit oben. Das fanden Forscher
der Universitdt Mainz heraus. Auf
den Platzen folgen die Namen
Meier und Schmidt. In allen Fallen
werden die Schreibvarianten
mitgerechnet.

Von den Ergebnissen ihrer Unter-
suchungen erhoffen sich die
Wissenschaftler Erkenntnisse, die
in Bereichen wie z.B. Sozialge-
schichte, Siedlungs- und Migra-
tionsforschung Aufschluss geben.

META GIBT MEHR MILCH

Wer mit Namen angesprochen
wird, ist motivierter. Das soll nach
einer Studie der Universitat
Newcastle, GroRbritannien,
jedenfalls auf Kiihe zutreffen.

Die Kihe mit persdnlichem Namen
gaben bis zu 258 Liter Milch im
Jahr mehr als ihre namenlosen
Stallnachbarn.

BABY-BRANDING

Haben Sie sich schon einmal tber
die manchmal seltsam anmuten-

den Namen des Nachwuchses z.B.

von Hollywood-Groéfien gewun-
dert? Diese Namen konnten das
Ergebnis eines neuen Trends in
den USA sein, von dem bereits
eine ganze Branche profitiert.

Branding heifst im Marketing das
EinfGhren von Markennamen.
Baby-Branding ist damit so etwas
wie die ,,Markteinflihrung” von
Prominenten-Kindern.

Bronx Mowgli Wentz und Zuma
Nesta Rock kénnen dann mit
Nakoa-Wolf Manakauapo Nama-
kaeha Momoa spielen. Ubrigens
alles Beispiele aus den letzten
Monaten.

Es ist nicht bekannt, ob hier
professionelle Namensberater,
Sozialwissenschaftler oder
Linguisten, die Ublicherweise mit
der Suche nach dem perfekten
Vornamen betraut werden, zum
Zuge kamen oder die Eltern alleine
auf diese Namen gekommen sind.

ZITATE

»WER A SAGT, DER MUSS
NICHT B SAGEN. ER KANN
AUCH ERKENNEN, DASS A
FALSCH WAR.
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